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Articole de specialitate

Cuvant inainte

Congresul Asociatiei Roméane de Medicina Anti-Aging din anul 2022 este un eveniment de
referinta pentru toti specialistii cu preocupari in acest domeniu. Ajuns la maturitate deplina
din punct de vedere al nivelului stiintific dar si al cadrului organizatoric, congresul din acest
an, ca si cel din ultimii doi ani, se va desfasura in conditiile speciale ale restrictiilor impuse de
pandemia de COVID-19 decretata de OMS in 2020. Chiar si in aceste conditii, Comitetul de
Organizare al Congresului Asociatiei Romane de Medicina Anti-Aging din anul 2022 are cer-
titudinea ca acesta va oferi tuturor participantilor oportunitatea de a afla cele mai noi tehnici,
proceduri, metode si tehnici instrumentale dedicate esteticii medicale, anti-agingului si nu in
ultimul rand, din domeniul dermatologiei corective, ramura nou aparuta si care se instaleaza
cu o forta deosebita in practica medicala de zi cu zi.

General Mr. (r) Prof. Dr. Nedelcu loan

Presedintele Congresului
Asociatiei Romane de Medicina
Anti-Aging din anul 2022.

redem cu tdrie in ideea necesi-
tatii aplicarii acelor mésuri tera-
peutice care si duci la cresterea
sperantei de viatd a oamenilor,
dar nu oricum, in sensul ci nu este sufici-
ent sd prelungim viata ci sd addugam ani
de stare buna, cu viatd activa, in care si nu
devenim ,,pietre de moard” pentru cei din
jurul nostru, adica si addugdm mai degra-
bé viatd anilor decét ani vietii. In lumina
acestul deziderat, Comitetul de Organi-
zare al Congresului Asociatiei Roméne de
Medicind Anti-Aging din anul 2022, s-a
straduit sd aducd in programul sdu stiinti-
fic comuniciri si personalitati de referinta
in domeniu, astfel incat fiecare participant
sd-si regdseascd interesele profesionale si de
propasire stiintifica dar si sociala.

Din avalansa de descoperiri stiintifice
de exceptie din ultimii ani, Comitetul de
Organizare al Congresului Asociatiei Ro-
mane de Medicind Anti-Aging din anul
2022 s-a straduit si aleagd pe acelea care
construiesc fundamentarea stiintifica a fap-
tului ¢, pe langd determinismul genetic,
imbétréanirea acceleratd si bolile degene-
rative au la bazi inflamatia cronicd indusa
prin mecanisme complexe: poluanti (insec-
ticide, pesticide, pulberi industriale, arde-
rea carburantilor fosili), intoxicatia cu me-
tale grele, disbioza intestinald cu sindromul
intestinului permeabil, dieta neadecvata ca-
litativ si/sau cantitativ. Toti acesti factori an-
treneaza inflamatia cronica cu acidoza tisu-

Prof. Dr. loan Nedelcu Presedintele Congresului Asociatiei
Romane de Medicina Anti-Aging din anul 2022

larg, suferinte imune, alergice, autoimune
si proliferative. S-au descifrat mecanisme
spectaculoase prin care informatia geneti-
ca este modulatd in exprimare, mecanisme
prin care genele sunt activate sau inhibate si
mai ales rolul major al epigeneticii in regle-
rea destinului nostru si, pe cale de conse-
cintd, s-au ndscut masuri si terapii adecvate.

Studii recente au adus in prim plan ceea
ce este cunoscut sub numele de varsta epi-
geneticd. Acest termen doreste si exprime
faptul cd informatia genetica este modulatd
de mecanismele epigenetice, mecanisme
care sunt dependente de fenomenele de
metilare a ADN-ului cu activarea sau inhi-
barea expresiei functionale genetice. Acest
parametru permite chiar, prin mésurarea
perechilor de metilare, sé se facd o estimare
asupra momentului cAnd va surveni de-

cesul. Evident ca studiile de epigenetica si
despre varsta epigeneticd au dus la dezvol-
tarea de tehnici §i mdsuri terapeutice care
sd permita ameliorarea sperantei de viatd in
conditii de sanitate cat mai bund.

...S1 sd nu uitdm, printre aceste tehnici
pe cele de mésurare a lungimii telomerilor
si reactivarea telomerazei ca factori majori
de prelungire a vietii.

Anti-aging-ul fird esteticd medicald
este ca si bucatele fira sare, asa ci o com-
ponentd importanta a programului Con-
gresului Asociatiei Roméane de Medicind
Anti-Aging din anul 2022 este dedicatd
acestui domeniu, in care, ca standard de
aur, au ramas utilizirile de substante de
umplere §i voluminizare asociate cu toxi-
nele botulinice. Firele de suspensie, pee-
lingurile chimice, bioregenerarea cu celule
stem si hormoni de crestere endogeni, me-
zoterapia, dermapenul si numeroase tipuri
de laser sau de masini pe baza de energii
inalte (IPL, radiofrecventa, plasma fizicd)
sau energii joase purtatoare de informatii
cuantice modulatoare ale functiilor biolo-
gice sunt doar cateva din tendintele actuale
si despre care se va vorbi pe larg in cadrul
evenimentelor din luna mai.

Trecind in revistd cteva din preocupa-
rile si crezurile Comitetului de Organizare
al Congresului Asociatiei Roméne de Me-
dicind Anti-Aging din anul 2022, sperdm,
dragi colegi, ca invitatia de a participa la
acest eveniment de marci va fi binevenita si
vé asiguram ci aici, in cadrul Congresului
nostru, veti gisi tot ceea ce sperati si doriti.

Va asteptam cu drag!
Al Dumneavoastra
General Mr. (r). Prof. Dr. Nedelcu loan
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Interviu

Interventiile estetice — o problema
cu impact asupra sanatatii publice
nationale si globale; directii de actiune

In perioada 16-18 iunie 2022 va avea loc, on site, Congresul Societétii Romane de
Chirurgie Estetica, precedat de Scoala de Vara a rezidentilor si tinerilor specialisti
in chirurgie plastica-estetica, la Hotel Ramada Park, Bucuresti. Cu aceasta ocazie,
stam de vorba cu doamna Dr. Dana Mihaela Jianu, Ex Profesor Asociat la UMF
»Carol Davila”, Presedintele Congresului si al SRCE.

Stimata doamna Presedinte
Dr. Dana Mihaela Jianu, va

r'ug

despre aceasta prestigioasa
manifestare (program congres,
speakeri invitati, tematica).

Evenimentul de anul acesta este
centrat pe bucuria colegiala de a ne re-
intélni fizic dupa restrictiile impuse de
pandemia COVID-19 dar si pe subiec-
te deosebit de importante cum sunt:
L.instruirea si formarea tinerilor co-
legi rezidenti si medici specialisti in
chirurgia plastici-estetica,

2.dezbateri si dialog intre chirurgi
plasticieni romani si strdini experti,
dar si cu factori decizionali nationali
- Colegiul Medicilor din Roménia,
Agentia Nationald a Medicamentu-
lui si Dispozitivelor Medicale, Co-
misiile de Sanatate ale Administra-
tiei Prezidentiale, ale Parlamentului
si alte foruri decidente referitor la
problemele de sanatate publicid cu
impact asupra sigurantei pacientilor
care cautd interventii estetice.

O sectiune importantd va fi de-
dicatd sandtatii si frumusetii pielii, si
anume, diagnosticului i tratamentu-
lui modern multidisciplinar integrat
al melanoamelor si tumorilor maligne
non-melanom cu invitati de marca in
dermatologie si oncologie, precum si a
altor aspecte de ingrijire a pielii pre - si
post- operator. De asemeni, un spatiu
special va fi dedicat ghidurilor de chi-
rurgie plastici-esteticd la care membrii
SRCE lucreazi de mai mult timp.

In aceeasi conceptie integrativd
multidisciplinard, SRCE a realizat si
un parteneriat stiintific cu Societatea
Roména pentru Studiul si Tratamentul
Limfedemului.

Printre invitatii de marca de anul
acesta, ne vor onora cu prezenta per-
sonalitati din straindtate si aici mentio-
nez pe Prof. Dr. Foda (Egipt), Prof. Dr.
Magnus Noah (Germania), Dr.Dimitri-

os Sykianakis (Grecia), Prof. Dr. Gun-
ther Felmerer (Germania), Dr. Patrick
Mallucci (Anglia), Prof. Dr. Mehmet
Bayramicli (Turcia), Luis Perin (Bra-
zilia) dar si specialist de renume din
tard: Prof. Dr. Rodica Cosgarea (der-
matologie, Cluj), Dr. Dan Jinga (on-
cologie, Bucuresti), Conf. Dr. Carmen
Giuglea, Prof. Dr. Ruxandra Sinescu,
Dr. Argentina Vidrascu, Prof. Dr. Silviu
Marinescu, Prof. Dr. Dan Georgescu,
Dr. Dragos Zamfirescu, Prof. Dr. Radu
Jecan, Conf. Dr. Sorin Parasca, Dr. Da-
niel Popescu si multi altii.

dezvoltarea unui medic rezident?

[42)

Evenimentele on site sunt mai pline
de viatd si mai participative, mai crea-
tive si, datorita acestor trasaturi, ele au
sansa sa devind memorabile, structu-
rante in formarea profesionald la toate
vérstele dar mai ales pentru colegii mai
tineri. In ceea ce priveste work-shopu-
rile hands-on cu tema ,,Plastii cutanate
cu dispozitive medicale de augmentare
tisulard sau medicamente tip toxina bo-
tulinicé cu scopul modificarii infatisarii
umane” pentru rezidenti, ele sunt apre-
ciate deoarece pe langa partea teoreticd
contin §i parte practicd pe modele di-
dactice achizitionate de SRCE si pe ma-
teriale biologice; in paralel cu reperele
si notiunile de anatomie si fiziologie,
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www.revistamedicalmarket.ro



http://revistamedicalmarket.ro/
http://revistamedicalmarket.ro/

Interviu

cursantii au posibilitatea sa insere dis-
pozitivele medicale pentru augmentare
tisulara de tip” filler” sau solutii care si-
muleaza tratamentul cu medicamentul
toxind botulinicd in modele cu scopul
de a ,trata® semnele imbatranirii cu-
tanate (riduri, santuri) sau in scop de
a Infrumuseta trasdturi inestetice cum
ar fi hipotrofia labiald. Aceste works-
hop-uri au loc in aceeasi locatie hotelie-
rd cu Congresul propriu-zis.

Si daca tot am discutat despre
medicii rezidenti, care este

implicarea SBRCE in dezvoltarea

abilitatilor si iImbogatirea
cunostintelor acestora?)

Medicii rezidenti trebuie si-si com-
pleteze aria curriculara cu instruirea in
domeniul chirurgiei plastice-estetice
care trebuie acoperita in practica pri-
vatd si in workshop-uri tematice. Tre-
buie sa acceptam si noi, cei mai vechi
in specialitate, cd se schimba paradig-
me, evolueazi tehnici, echipamente, si
sd le integram in vocabularul nostru
profesional. Medicii rezidenti trebuie
sa constientizeze cateva concepte esen-
tiale din specialitatea noastra:

1. Cétoate transformadrile trasaturilor-fa-
ciale sau corporale-sunt definite plastii
cutanate (vezi Dictionar medical Prof.
Dr. Valeriu Rusu) indiferent daca sunt
realizate cu dispozitive medicale de-
numite popular , filler” (,umpluturd”’
sau proteze solide mamare, fesiere, cu
medicamente tip toxind botulinica, cu
grefa de piele, de tesut adipos, lambo-
uri musculo-cutane, etc.

2. Sé constientizeze cd aceste acte medi-
cale care penetreaza bariera dermica
sunt interventii chirurgicale, indife-
rent cu ce instrument sau echipament:
ac, bisturiu, canuld, razd penetranta
laser sau alt agent fizic penetrant.

3.Ca aceste interventii chirurgicale
in scop estetic tin in primul rand
de chirurgia plastic-esteticd, singu-
ra specialitate care are in definitia
specialitatii termenul de ,suferinte
estetice” si tratamentul acestor su-
ferinte. Prin urmare, chirurgii plas-
ticieni-esteticieni au indreptatirea,
formarea dar s§i responsabilitatea
acestor acte medicale, consfintite
prin lege, avizul de liberd practica si
asigurarea de malpraxis.

4.S3 constientizeze cd exista ter-
meni-capcand cum ar fi: ,medicina
esteticd” (0 ,specialitate” inexistentd)
sau ,,medici esteticieni” sau ,,estetici-
eni” termeni care, desi populari, nu
sunt corecti si care, cel mai adesea
ascund imposturd si depdsirile de
competentd impotriva cdrora trebu-
ie luptat neobosit, pentru siguranta
pacientilor. Alt termen capcand: ,,in-
terventii mini-invazive®- uneori prin
asa-zisele ,injectari” (de fapt insertii
de dispozitive medicale cutanate)
sunt mai periculoase decét interven-
tiile cu taieturi dacd este s3 luam in
considerare complicatiile acidului hi-
auronic (orbire, afectarea vederii, ac-
cident vascular) sau efectul citotoxic
al poliacrilamidei (un alt dispozitiv
medical de augmentare tisulara).

5.54 constientizeze cd aspectul oame-
nilor-bun sau rau (mai ales acesta)
este pus de catre public in sarcina/
responsabilitatea chirurgilor plasti-
cieni-esteticieni.

Ce proiecte de viitor aveti
ca Presedinte al SRCE?

Proiectele sunt desprinse din Sta-
tutul SRCE, se desfasoard cu sprijinul
Board-ului, al membrilor dar si parte-
nerilor Societdtii §i sunt orientate citre
educatie, atat a medicilor rezidenti ct si

a publicului. Pentru prima, SRCE a insti-
tuit o serie de workshop-uri hands-on la
Centrul de training Lions ( https://docs.
google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfU-
ASOusYM2EQXLXFjlQODStrpIkmR-
Sp6HtW 8JeXWXIaiABEQ/viewform?-
ve=0&c=0&w=1&flr= 0) sau cu ocazia
Scolii de Vard, inscrierile se pot face si pe
site-ul SRCE, la sectiunea Evenimente/
Cursuri (http:/srce.ro/evenimente/me-
dia/64-workshop-de-plastii-cutanate-2,
www.youtube.com/watch?v=krC2qC-
IMDJg&t=2s). Pentru educatia publi-
cului, in premierd, SRCE a organizat o
campanie de informare a celor care ca-
utd interventii estetice ,,Frumusete fara
dificultdti (link -www.facebook.com/
esteticromania) - dialog live bilunar, pe
facebook-ul SRCE, implicarea concretd
in protejarea pacientilor de malpraxis si
impostura prin Comisia de Siguranta a
Pacientilor coordonatd de dr. Cristina
Berbecar Zeca, elaborarea ghidurilor de
chirurgie plastic-esteticd, colaborarea cu
parteneri institutionali cum sunt Comi-
siile de Chirurgie Plastici, Estetica si Mi-
crochirurgie Reconstructivd din cadrul
Ministerului Sénatatii, Colegiului Medi-
cilor din Roménia, Agentia Nationald a
Medicamentului si Dispozitivelor Medi-
cale, dar si cu Asociatia Pacientilor din
Romania sau cu Societdti Stiintifice din
tard §i din striindtate partenere cu care
impartisim obiective si principii comune.

CONGRESUL NATIONAL DE CHIRURGIE ESTETICA

SCOALA DL WAAH A REZIDENTILOA 51 TINCRILDE SPECRLIET

Dermatologie corectiva, Chirurgie Estetica si Plastica 2022 - 2023 u
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rejuvenation of the periocular area:
correction of dynamic wrinkles in the external periocular area and grooves in the
infracrbital region with 15 mg'mi cross-linked hyaluronic acid, mesofiller® perlocular
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Articole de specialitate

Cum tratez dermatita atopica in 2022

Dermatita atopica este definita ca suferinta cu predispozitie genetica la a face reactiile
curente cu mecanism imunoalergic la o multime de alergeni: alimentari, respiratori,
substante de contact, cosmetice, parfumuri, detergenti, alimente, pulberi, polenuri,
praf de var si/sau ciment, saruri de crom si/sau nichel, mucegaiuri, peri si scuame de
animale, acarieni, microbi, dezechilibrele florei cutanate si digestive, etc.

G-ral. Mr(r). Prof.

Dr. Nedelcu loan

(M1 Nedelcu loan,
Str. Veronica Micle nr. 15, sector

As. Univ. Dr. Laura
Elena Mocanu

CMI Nedelcu loan,
Str. Veronica Micle nr. 15, sector
1, Bucuresti, Tel 0722.553.734

ecanismele  patogenice

imunoalergice sunt din ce

in ce mai bine cunoscute.

In ultimul timp se acorda
o importantd deosebitd micobiomului
cutanat §i celui intestinal in patologia
dermatitei atopice. Si reglarea acestora
se Inscrie ca un pas extrem de impor-
tant in terapia modernd a acestei su-
ferinte.

Manifestarile clinice sunt polimor-
fe, bine cunoscute de fiecare derma-
tolog, cu episoade eruptive declansate
capricios sau de ingestia sau contactul
cu alergenii, dar in toate cazurile, ca
numitor comun, sunt prezente xero-
dermia si pruritul, cu intensititi de
manifestare variabile.

Primul gest pe care il fac in fata
unui pacient cu dermatitd atopica
este sd caut componenta geneticd, cu
decelarea predispozitiei familiale la
a dezvolta suferinte imunoalergice:
astm alergic, rinita alergica, conjuncti-
vitd alergicd, eczema, dermite alergice
si, mai ales, sd identific alergenii cei
mai frecventi declansatori de boald la
pacientul respectiv. Recomand inde-

pértarea alergenilor cunoscuti dar si
efectuarea de teste alergologice pentru
identificarea altor alergeni la care pa-
cientul s-a sensibilizat intre timp. Re-
comand teste alergologice de tip pach
teste, bateria standard europeani, im-
bundtatitd cu alergenii care, in cursul
anamnezei, sunt binuiti a fi implicati.
Nu uit niciodata si caut intoleranta la
lactoza, glidina si mai nou la ambro-
zie. Efectuez explorarea microbiomu-
lui intestinal, panelul de atopie si/
sau panelul de colon iritabil sau mai
recent, in caz de necesitate, explorarea
completd a microbiomului intestinal si
a interrelatiilor sale functionale prin
testul My Biom. Nu uit nici efectuarea
examenelor parazitologice uzuale. Evi-
dentierea sensibilizarilor prin dozarea
nivelelor serice de IgE specifice este
foarte importanta mai ales la copiii cu
dermatiti atopica. In cazuri deosebite
dozez intoxicatia tisulard cu metale
grele care modificd reactivitatea imu-
nologicd favorizdnd autoimunitatea.
In cazuri rare, cu episoade subintrante
si manifestari clinice agresive si fird
raspuns bun la tratament caut alergiile
de tip intarziat prin IgG4 (Teat Alcat,
test Imupro300 sau NATGE-Cytolisa).

Tratamentul dermatitei atopice il
fac diferentiat in raport de stadiul evo-
lutiv al suferintei: puseu acut sau trata-
ment cronic de intretinere si profilaxie.

Faza acuti o tratez, ca toti colegii,
cu antihistaminice timp indelungat,
4-6 saptamani iar pentru controlul
manifestarilor acute si intense, reco-
mand creme contindnd asociatii de
dermatocorticoizi si antibiotice pentru
perioade scurte de 7-10 zile urmat de
inhibitori de calcineurind pe perioade
lungi. Controlul disbiozei cutanate cu
antibiotice in creme si al disbiozei in-

testinale cu eubiotice si probiotice este
foarte important si il fac atat in faza
acutd cat si periodic pentru intretinere
si profilaxie. Tot inhibitorii de calcine-
urind ii recomand sa fie reluati, impre-
und cu antihistaminicele, la primele
semne de recidivd. Indepartarea con-
tactului cu alergenii este esential atét
in tratamentul fazei acute cit si in tra-
tamentul de intretinere si profilactic.

Tratamentul xerodermiei genera-
toare de prurit si favorizant la pene-
triri ale genilor activatori ai celulei
prezentatoare de antigeni din piele cu
declansarea de episode de dermatitd
atopica este esential.

Pentru mine, controlul xerozei si
echilibrarea microbiomului cutanat
in ambele faze de tratament sunt atat
de importante incdt am imaginat si
produs, in gama de produse dermato-
cosmetice pe bazd de Apa Echilibratd
in Deuteriu, gama Deuteria Lux, un
linear destinat dermatitei atopice. Li-
nearul cuprinde Deuteria lux crema
hidratanta si emolienta pentru corp
care se aplicd de la gat in jos pe tot
corpul dupé baie la copii ,incepand
de la momentul declansirii dermatitei
atopice sau dupd dus la adulti. Sapu-
nul Deuteria lux, Crema pentru ten
sensibil Deuteria lux care se aplicd de
2 ori pe zi, dimineata si seara pe fata si
gat, si samponul Deuteria Baby pen-
tru spalare frecventa si fira lacrimi.
Aceste produse dermatocosmetice,
prin continutul lor special de ingre-
dienti naturali alesi sa acopere cel mai
bine nevoile pielii atopice si prin efec-
tele biologice spectaculoase ale Apei
Echilibrate in Deuteriu, in ultimii 19
ani, au dovedit o eficientd mult supe-
rioard si sunt deosebit de apreciate de
pacienti.
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Produs cosmetic realizat pentru
ingrijirea tenului gras si acneic, avand un
efect marcat normalizator al compozitiei si cantitatii

sebumului, antiiritant, antiinflamator, antiseptic, antifungic,
tonic si purificator. Netezeste si calmeaza tenul gras si
acneic si favorizeaza formarea tesutului cutanat
normal si sanatos.

Sapunul lichid pentru corp si méini DEUTERIA
LUX natural si hranitor are la baza o formula
fara sapun, cu pH 5,5 care este imbogatita cu Colagen,
D-Panthenol, extracte naturale de Aloe, Urzica si Musetel. Spala
bland, hraneste si hidrateaza pielea inclusiv cea sensibila si
iritata. Ingrediente: Extract de Aloe, Urzica, Musetel. Fara
parfum, coloranti si parabeni.

SAPUN LICHID

SAPLM LICHD

Produs cosmetic pentru ingrijirea zilnica
a corpului. Are efecte emoliente, calmante,
antioxidante si hidratante excelente.

Mod de prezentare: Borcan 200 ml.

Regenerarea parului si pielii capului, scuame
rebele, mancarimea si roseata scalpului. Mod de utilizare:

Se va aplica samponul pe parul umed masand usor. Se va indeparta
spuma prin clatire cu apa. Se va sampona a doua oara cu spuma din
abundenta. Se va lasa spuma pe cap cateva minute apoi se va clati parul. Se va
evita patrunderea spumei in ochi. in cazul in care spuma a ajuns in contact
cu ochii, se va clati cu apa rece din abundenta. Se recomanda ca parul
sa fie spalat cu pastrarea spumei pe cap cateva minute de
1-2 ori pe saptamana. La nevoie, parul poate fi
spalat mai des.

SC DEUTERIA COSMETICS SRL - Magazin prezentare si desfacere: Str. Veronica Micle, nr. 7,
sector 1, Bucuresti, Tel: 021 310.79.50; 0729.582.798 e www.deuteriacosmetics.ro



juvenus
medium +

The rejuvenating and
restructuring line of
polymerised polynucleotides

juvenus is an easy to inject and unique PDRN*-injectable.
With its superb biochemical properties, treating different
kind of skin blemishes has never been easier.

S— croma

For creators of beauty.

* Polydeoxyribonucleotide
The medical practitioner confirms having informed the patient of a likely risk associated with the use of the medical device in line with its
intended use. Please consult the instructions for use in order to choose the right product for each specific indication. Available with CE 0373
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, uite o intrebare c i
spune ca dorinta aceasta se trage din
faptul ca rasfoim reviste unde vedem
femei cu sanii mari. Dar cate femei credeti
de fapt ca sunt influentate de acest lucru?

devirul este cd femeile isi do-
resc mdrirea sinilor pentru
ca le conferd o incredere mai
are in ele. Da, aga e! De ce?
Pentru ca sinii reprezintd un element al
sexualitatii feminine aldturi de buze si
ochi. Da, bine ,veti spune dar cum le aju-
ta asta? Simplu! Orice femeie stie de cand
este fetitd cd o femeie, spre deosebire de
un barbat, are sdni. Aceasta este imaginea
mentala cu care creste si este reald. Atunci
cand devenitad femeie vede ca nu are sini
sau sanii sunt mici, se produce o inhibare
a ei ca persoand. Aceasta duce la o stare
de evitare a socializdrii, in special cand in
grup sunt femei “cu sini’, o stare de depri-

mare si o scidere sau pierdere a increderii
de sine, pe care mai pana deunazi o avea.
Da! Marindu-si sinii incepe si se simta
femeie la adevarata si totala ei valoare. Si
asta este strict partea psihologica.

Dar hai sa vd spun partea emotionald!
O femeie isi doreste sdni mai mari pen-
tru ca rochia pe care o poartd s drapeze
frumos pe sani, iar vara si poatd purta o
rochitd cu bretele si sd fie mandrd de asta.
Femeia vrea sd poarte o bluzd sau o ro-
chie cu o croiald care o imbracé. Rochia
sa imbrace doamna, nu doamna s im-
brace rochia! Stiti vorba aceea: cel mai
frumos aspect la o rochie este femeia care

0 poarta.
(C GC Aesthetics™

I i ) ITALTRADE
I DISTRIBUTION

Dar mai vrea ceva! Vrea sa poatd pur-
ta, da vrea, sutiene cu danteld, cu juméta-
te de cupd, sutiene sexy si adevarate! Iar
acest lucru este posibil daca ai sini!

Din aceste motive femeile apeleazi la
operatia de marire a sinilor.

O femeie care are in vedere mdrirea
sanilor trebuie si fie pregititd psihologic
pentru schimbare si sa fie in forma fizicd
buni. La prima ei consultatie la chirurgul
plastician trebuie sd explice dorintele si
asteptdrile ei in vederea obtinerii rezulta-
tului dorit.

Cel mai important aspect in
realizarea interventiei de marire
a sanilor este alegerea tipului
de implant si marimea acestu-
ia. Cel mai bun mod de a ale-
ge marimea perfecta este sa
fii pe aceeasi lungime de unda
cu chirurgul plastician, astfel
incat sa poata anticipa “loo-
k”-ul care te va face fericita.
Eu imi petrec de obicei 30-60
de minute cu pacientele care
doresc marirea sanilor, iar co-
municarea ne ajuta sa alegem
dimensiunea finala potrivita.

Implanturile mamare folosite de Dr
Radu Voicu in cei peste 20 de ani de
experientd sunt implanturile cu gel si-
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liconic coeziv Eurosilicone, rotunde si
anatomice. Alegerea tipului de implant
necesar este realizat in urma consultati-
ei, in functie de aspectul initial al sanilor
si dorinta pacientelor. Implanturile ma-
mare Eurosilicone, prin programul de
garantie extinsd, oferd garantie pe viata
la rupere §i contracturd capsulard. Ce
inseamna aceasta? Raspunsul este foar-
te simplu si clar: dacd dupd realizarea
interventiei de madrire a sanilor, oricand
in perioada urmaitoare, chiar si dupi
foarte multi ani, in situatia unei spargeri
a implantului sau aparitiei contracturii
capsulare (aspecte extrem de rar intél-
nite), Eurosilicone schimba gratuit am-
bele implanturi, nu numai cel afectat, cu
un volum pe care il considerd medicul
si pacienta util la acel moment. Aceasta
deoarece pe parcursul anilor sinii sufera
modificiri datorate posibilelor sarcini,
alaptari, variatiilor de greutate si este po-
sibil ca dupa ani, volumul necesar pentru
un aspect tonic si estetic al sanilor si fie
altul decat cel initial.

Dupa interventie pacienta primeste
un card cu informatii referitoare la datele
de identificare ale implanturilor folosite.
Prin intermediul acestui card este inscri-

sd in programul de garantie extinsd Eu-
rosilicone.

Implanturile mamare Eurosilicone
contin gel siliconic coeziv cu densitate
mare, ceea ce conferd implantului o sta-
bilitate de duratd, cu un aspect estetic si
tonic al sanilor.

De asemenea, capsula implantului
este formata din silicon solid cu supra-
fata texturatd cu o granulatie care reduce
riscul aparitiei contracturii capsulare. Re-
zistenta acestei capsule la rupere este de

Dr. Radu Voicu recomanda pur-
tarea bustierei postoperatorii
timp de 2 saptamani in mod
permanent si apoi 4 saptamani
timp de o jumatate de zi. Se

va evita purtarea sutienelor
cu sarma pana la 3 luni de la
operatie si evitarea eforturilor
si exercitiilor fizice timp de 6
saptamani, dupa care acestea
pot fi reluate treptat.

400%, ceea ce inseamnd cd trebuie s isi
madreascd dimensiunile de 4 ori pentru a
se rupe, ceea ce nu este cazul implantului,
fiind introdus intr-o zona protejata.

Interventia de mdrire a sanilor cu
implanturi mamare Eurosilicone se efec-
tueazd cu anestesie generald, necesitd 1
noapte de internare in clinica, dupa care
pacienta poate pleca acasd urmand si ne
revedem la intervale de timp specifice
pentru control. Impactul din punct de
vedere al durerii este minim si poate fi
resimtit ca o febra musculard la nivelul
pieptului pentru 1-2 zile, dupa care dis-
pare treptat.

Dupéd operatia de madrire a sanilor
nu este recomandatd o eventuald sarcini
pentru 9 luni de la operatie.

Un alt aspect important de discutat
este posibilitatea de aldptare cu implan-
turi mamare. Dupa operatia de mérire a
sanilor cu implanturi Eurosilicone paci-
entele pot aldpta. Pozitionarea implantu-
lui nu interfereazi cu capacitatea glandei
mamare de a produce lapte.

Operatia de marire a sinilor cu im-
planturi mamare este singura varianta
concreta prin care se poate méri volumul
sanilor astfel incét s se obtind sini tonici
si armonizati perfect cu restul corpuui.

Explicatii amédnuntite si mai diverse
gisiti pe canalul de Youtube Dr. Radu
Voicu. Pentru informatii personalizate
astept e-mailul dumneavostri la office@
bendis.ro.

ITALTRADE & CO
Distribuitor oficial GC Aesthetics

(Eurosilicone)
www.italtrade.ro « 0731 361 550

Dermatologie corectiva, Chirurgie Estetica si Plastica 2022 - 2023 n
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Youlaser MT, inovatia
in rejuvenarea faciala si corporala

Youlaser MT este primul si singurul laser care datorita tehnologiei mixte (MIXED
TECHNOLOGY) este capabil sa combine cele doua lungimi de unda GOLD STAN-
DARD 10600 nm (CO2) si 1540 (GaAs) in emisii coaxiale secventiale sau simultane.
Aceste doua lungimi de unda emise impreuna maximizeaza avantajele fiecarui laser,
imbunatatind rezultatele dupa o singura sedinta de tratament.

aserele ablative (CO2) ofera re-
zultate mai rapide, dar nu pot fi
aplicate pe toti pacientii din cauza
timpului de recuperare mai mare
si riscului de a produce hiperpigmentari.
Pe de altd parte, laserele non-ablative
(GaAs) sunt tolerate de toate fototipurile
de ten, dar e nevoie de mai multe sedin-
te pentru a ajunge la rezultatele dorite.
Acum nu mai trebuie si alegi intre un
laser ablativ sau non-ablativ, avandu-le
pe amandoud in Youlaser MT! Aceste
doua lasere pot lucra separat sau in mo-
dul exclusiv mixt, oferindu-i pacientului
cele mai potrivite tratamente pentru el.
Laserul CO2 este unul foarte rapid,
avand capacitatea de a ajunge péand la
2000 Hz si poate livra pulsuri scurte (0.25
- 20 ms) pentru un control perfect al ra-
tei de taiere si de coagulare. Cu acest laser
se poate realiza ablatia pielii pand la o
adincime de 1 mm, avand efect de stimu-
lare a colagenului, de rejuvenare a pielii,
dar si de imbunatatire a texturii pielii si
de eliminare a leziunilor pigmentare.
Laserul GaAs 1540 nm este
non-ablativ si are scopul de a ajuta la
coagularea leziunilor vasculare mici si de

a produce o stimulare adinci a colagenu-
lui dermal, ajungand pana la 1000 Hz.

Livrarea celor doua fascicule laser se
face printr-un brat articulat si printr-o
fibra optica.

Youlaser MT este un laser ce nu are
consumabile, fiind maintenance-free,
ceea ce ajuta la mentinerea costului de
functionare la cel mai scazut nivel.

Ce trateaza Youlaser MT?

Pielea imbatranita cu riduri sau pig-
mentiri, laxitatea, porii dilatati, cicatri-
cele sau atrofia vaginala pot fi cel mai
bine tratate cu tehnologia mixta fractio-
nali a acestui laser care realizeazd o siner-
gie perfectd cu rezultate avansate si timp
de recuperare scizut. Acest aparat poate
fi folosit de asemenea in chirurgia der-
matologica (keratoze, cicatrice hiper-
trofice, neurofibrom, dermatofibrom,
blefaroplastie, negi, veruci) utilizind

piesele de mana chirurgicale disponibi-
le in 3 dimensiuni (0.2, 0.4, 1 mm).

Ce caracteristici speciale
are Youlaser MT?

O caracteristicd importantd a acestui
laser este Optisim - inovatia ce simulea-
zd rezultatele pe care le poate avea lase-
rul cu setérile alese inainte de inceperea
tratamentului. Optisim estimeazd: adan-
cimea de coagulare, adancimea de ablatie
si procentul de piele tratatd. Acestea sunt
importante pentru siguranta tratamentu-
lui, eficacitatea acestuia si pentru estima-
rea timpului de recuperare.

Scaner Quanta - cel mai complet si
inovator instrument de pe piata, ce per-
mite reglabilitatea completa a parametri-
lor tratamenului.

Pentru domeniul ginecologic, acest
laser dispune de Shelase™ - primul sca-
ner ginecologic capabil si livreze doud
fascicule laser diferite pentru a stimula
producerea de colagen nou in mucoa-
sa vaginald, pentru a reda elasticitatea si
pentru a imbunitati simptomele asociate
atrofiei vaginale. Poate fi folosit i pentru
intinerirea vulvei prin utilizarea acceso-
riului specific. Tratamentul este unul efi-
cient pentru atrofia si laxitatea vaginala si
aduce o imbunatitire semnificativd vietii
sexuale si sociale a pacientei.

Interfata cu utilizatorul a Youlaser
MT este una dintre cele mai avansate si
usor de utilizat din domeniu.

ITALTRADE & CO
Distribuitor oficial Quanta System
www.italtrade.ro
0731361 550
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Articole de specialitate

Tratamentele topice
pentru recuperarea barierei
lipidice a stratului cornos

Pielea este un intermediar al schimburilor permanente dintre mediul intern si cel extern
al organismului. Organizarea functionala si reinnoirea zilnica a stratului cornos confera
pielii capacitatea de a functiona toata viata ca o bariera eficienta.

Dr. Mariana Tent

Dermatolog
www.reviderm.ro

Bariera lipidica a
stratului cornos

Stratul cornos mentine un model
de organizare simpld. Spatiile dintre
cele aproximativ 15 straturi de corneo-
cite superaplatizate sunt umplute cu un
mortar lipidic. Lipidele bipolare se orga-
nizeazd spontan in multiple structuri bi-
lamelare intre- si in jurul corneocitelor.

Este mentinutd o barierd lipidica
pentru apd si multi compusi chimici.
Majoritatea materialelor care penetrea-
z3, totusi, stratul cornos, se folosesc de
regiunile hidrofobe/hidrofile ale lamele-
lor lipidice pentru deplasare.

Lipidele bilamelare reprezintd 15%
din greutatea uscatd a stratului cornos.
Sunt prezente 3 categorii principale de
lipide: ceramide (40-50%), colesterol
(20-25%), acizi grasi liberi (15-25%).
Originea lor este in granulele lamelare si
membranele celulelor granulare. Sinteza
lor devine deficitard dupé 40 de ani.

Bariera pielii este solicitatd/pertur-
bata frecvent in cursul unei zile (ap4,
detergenti, solventi, alte chimice, radia-
tii, traume mecanice, etc.). Dacd defec-
tele repetate sunt reparate insufi-cient,
consecinta este accelerarea pierderii
transepidermice de apa (TEWL).

Réspunsul de reparare al epidermu-
lui sub-cornos este unul metabolic co-

ordonat. Creste sinteza si secretia lipide-
lor functionale. Timpul necesar pentru
restabilirea barierei lipidice (reacumu-
larea lipidelor) variaza functie de varsta.
Adultii tineri restabilesc total bariera in
aproximativ 3 zile. Adultii cu varste pes-
te 75 de ani au nevoie de o sdptimana.

Tratamentele topice pentru recupe-
rarea barierei lipidice

Folosesc formule continand lipide
nefiziologice (ex. lanolina, squalan, hi-
drocarburi, etc.), lipide fiziologice (cele
3 lipide cheie - ceramide, colesterol,
acizi grasi liberi - in diverse combinatii
si proportii molare), precum si mixturi
intre cele 2 tipuri de lipide. Mecanisme-
le de actiune ale celor 2 tipuri de lipide
sunt diferite.

Lipidele fiziologice traverseazi stratul
cornos, patrund in interiorul celulelor
granulare, unde sunt folosite in biosin-
teza lipidelor necesare reorganizarii ba-
rierei. Lipidele fiziologice aplicate topic
au nevoie de timp pentru repararea ba-
rierei, timp necesar pentru transportul
prin stratul cornos, endocitozd, secretie
si refacerea membranelor lamelare in-
tercelulare. Dimpotriva, lipidele nefizio-
logice infiltreazd doar spatiile intercelu-
lare ale stratului cornos si reduc imediat
si temporar pierderea de apa (TEWL),
fard a contribui la corectarea anomalii-
lor bio-chimice specifice. Alegerea tra-
tamentului se face individualizat, tindnd
cont de patogeneza defectului de bariera.

De exemplu, dermatita atopica se
caracterizeazi prin reducerea generald a
cantitatii lipidelor stratului cornos, cu o
scadere accentuata in cazul ceramidelor.

Ca urmare, topicele recomandate includ
un amestec optimizat al celor 3 lipide
fiziologice cheie, in care ceramidele pre-
domina (3:1:1).

Dimpotriva, in pielea crono- si fo-
to-imbdtranita, reducerea generald a
cantitatii lipidelor stratului cornos se
insoteste de o scddere accentuata a co-
lesterolului. Topicele indicate in aceste
situatii includ un amestec optimizat al
celor 3 lipide cheie, in care predomina
colesterolul. Alegerea corectd a formulei
este criticd. Folosirea unui topic cu un
amestec al celor 3 lipide in care predo-
mina acizii grasi liberi in locul coleste-
rolului, intdrzie drastic repararea barie-
rei in cazul pielii imbétranite.

Refacerea optimd a barierei pielii ti-
nere comparativ cu pielea imbdtranitd
necesitd sustinere prin aplicarea unor
amestecuri lipidice in proportii molare
diferite. In cazul pielii tinere, refacerea
este intarziatd dacd topicul contine doar
unul singur dintre cele 3 lipide fiziolo-
gice cheie. Refacerea este acceleratd fo-
losind amestecuri optimizate ale celor
3 lipide, oricare dintre ele putind pre-
domina (3:1:1). Folosirea unor mixturi
echimolare (1:1:1) nu influenteazi refa-
cerea barierei.

Situatia este diferitd pentru pielea
imbatranita. Refacerea barierei este
acceleratd de topicele contindnd doar
colesterol, de topicele contindnd ames-
tecuri triple echimolare §i amestecuri
triple optimizate in care predomina co-
lesterolul. Amestecurile triple optimiza-
te in care predomina acizii grasi liberi
intérzie restabilirea barierei.
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Articole de specialitate

Tratamentul cu LASER al Bolii Venoase Cronice.

Role of laser treatment in the management of chronic venous insufficiency

Abstract: The vascular lesions can benefit from the advancement in the science of lasers and other light
sources, the doctors and the patients having a strong belief that the new methods must be less invasive,
less painful and more aesthetic than the traditional surgery or even sclerotherapy. For the success of
the laser treatments we should start by a comprehensive understanding of the principle of action, like
the basic selective photothermolysis, which will allow us to choose the best wavelength , the necessary
depth of penetration or energy dosage and all the characteristics of the most appropriate laser equip-
ment we need. One of the most frequent disease of the third millennium is the chronic venous disease
and the clinical problems like varicosis veins can be solved today with endovenous laser, with local an-
aesthesia and outpatient- for this purpose it is necessary to learn to use an ultrasound machine, to make
a Doppler mapping and a tumescent anaesthesia and to treat the veins with an optical fiber connected
with a diode vascular laser. The minor vascular problems like telangiectasia and reticular veins can be
a major aesthetic problem for some patients and they can find a good help in the vascular lasers, com-
bined or not with sclerotherapy. Many comparison studies, including our experience at Vein Institute,
between lasers and sclerotherapy and lasers and surgery show a clear the advantage for the patients
treated with laser and allow us to advocate this method. For dermatologists, plastic surgeons, general
surgeons, vascular surgeons or general practitioners it is a great benefit to learn to use the vascular

lasers and to participate to the development and practical use of new light sources in their speciality.

Dr. Stefan Jianu

Institutul Venelor,
Bucuresti

Dr. Eduard Ursuleanu

Institutul Venelor,
Bucuresti

eziunile vasculare si terapia

bazata pe sursele de lumind cu

utilizare medicald, si in special

pe LASER, fac subiectul a ne-
numarate studii si cercetari pentru ca
aceste leziuni, in particular, raspund
foarte bine la efectul foto-termic. Be-
neficiile comparativ cu tehnicile chi-
rurgicale sunt uriase pentru ci meto-
dele bazate pe lumind sunt atdt minim
invazive cit si estetice, nedureroase i
cu rezultate imediate.

Succesul terapeutic al acestor pro-
cedee pleacd de la intelegerea efectu-
lui de fototermolizd selectiva care ne
permite sd tratim leziunea alegand
in prealabil lungimea de undéd cores-
punzitoare, doza de energie necesara
penetrarii la nivelul optim pentru un
rezultat bun si timpii de actiune pentru
fiecare caz in parte. Echipamentele LA-
SER diferd mult in caracteristici, ple-
cand de la sursd, putere, §i terminind
cu modul de aplicare al energiei lumi-
noase. Aceasta diferentiere ne permite
sd alegem instrumentul adecvat fieca-
rei leziuni. In general laserele folosite se
impart in doud mari categorii: LASER
de tip endovenos, unde energia termi-
cd este aplicata direct pe structura ana-
tomicd interesatd, sau LASER transcu-
tan, unde energia traverseaza diverse
straturi, de grosimi variate, inainte de a
se concentra la nivelul structurii tinta.

Boala venoasi cronica este una dintre
afectiunile importante ale mileniului trei,
in special prin numarul in continua cres-
tere de persoane afectate. Costurile servi-
ciilor medicale dar si cele economice prin
afectarea capacititii de muncd, sunt tot

mai mari. Problemele generate de vari-
cele hidrostatice pot fi rezolvate definitiv
prin procedee endovenoase, LASER-ul
endovenos fiind metoda standard.

Radiatia luminoasa pro-
dusa de dispozitivul LASER
actioneaza prin temperatura
creata la punctul de contact
cu peretele vascular. Se pro-
duce o leziune termica in in-
teriorul venei care determina
inchiderea si fibrozarea ulte-
rioara a acesteia. Interventia
in sine dureaza cateva minu-
te si se poate efectua si sub
anestezie locala dar, indife-
rent de conditii, este nece-
sara supravegherea ecogra-
fica a procedeului pentru a
putea vedea in timp real ce
se intampla in interiorul ve-
nei si in tesuturile adiacente,
Si pentru a putea confirma
eficienta procedurii.

rZ8 MEDICAL MARKET

www.revistamedicalmarket.ro



http://revistamedicalmarket.ro/
http://revistamedicalmarket.ro/
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Indepirtarea ulterioari a lacurilor
venoase completeazd efectul estetic
restituind piciorului aspectul initial.

Problemele minore ale
bolii venoase cronice, ri-
dicate de telangiectazii si
vene reticulare, Tsi gasesc
rezolvarea cu ajutorul LA-
SER-ului vascular cu dioda,
argon, KTP, cooper-bro-
mide, pulsed dye LASER,
NdYag. Diferit fata de laserul
endovenos fiind modul de
abordare extern, transcu-
tanat, mediat de dispozitive
locale de racire. Sclerotera-
pia adjuvanta poate in une-
le cazuri sa imbunatateasca
rezultatele permitdnd aco-
perirea unui spectru mai
larg de leziuni locale, mer-
gand pana la varicele nesis-
tematizate, sau combinatii
cu vase perforante, vase
reticulare. Desi impactul
clinic al acestor leziuni este
minor, pacientii si in special
pacientele afectate sufera
datorita aspectului ineste-
tic asociat si depun eforturi
constante pentru rezolvarea
lor. In acelasi spectru al le-
ziunilor estetice din cadrul
bolii venoase cronice intra
Si dermatita ocra, hiperpig-
mentarile, leziunile cutanate
pruriginoase asociate insu-
ficientei venoase. Depig-
mentarile se pot realiza me-
dicamentos dar si utilizand
lasere, NdYag fiind un bun
exemplu.

La Institul Venelor am avut ocazia
sa folosim lasere in tratamentul bo-
lii venoase cronice incé de la intrarea
acestor metode in arsenalul terapeutic
modern, in Europa. Am putut compa-
ra procedeele chirurgicale atat intre
ele, stripping, crosectomie, flebecto-
mie, ligaturi, cét si cu tehnica LASER
endovenos. Rezultatele obtinute de
noi confirmi recomandarile Societa-

tii Americane de Flebologie sau in-
dicatiile European Venous Forum sau
Union Internationale de Phlebologie.
Aceste organizatii realizeazd o serie
de ghiduri de practicé bazate pe studii
conduse pe loturi mari de pacienti in
centre de cercetare din Statele Uni-
te si Europa. Aceste ghiduri indicd si
promoveaza procedeele endovenoase,
cum este si LASER-ul endovenos, ca
metoda de primd intentie in tratamen-
tul bolii varicoase. Pacientii tratati de
noi cu laser endovenos prezinta o rata
de recidiva mai micd, o recuperare mai
rapidd, un timp operator redus, o ratd
a complicatiilor scdzutd si un rezultat
estetic superior.

Rata de recidiva inferioa-
ra procedeelor chirurgicale
are legatura cu modul prin
care laserul actioneaza, si-
giland vena pe intregul ei
traiect, existand posibilita-
tea ca, dupa ce examenul
ecografic Doppler decelea-
za multiple puncte de re-
flux, acestea sa fie tratate
concomitent in cursul unei
singure interventii, de mul-
te ori bilateralda. Aceasta
abordare, imposibila prin
tehnicile chirurgicale clasice
deoarece acestea sunt nu
doar mai traumatice dar ar
necesita abordari comple-
xe n blocul operator pentru
care ar fi nevoie de schim-
barea pozitiei pacientului
anesteziat pe masa de ope-
ratie, permite ca, prin laser
endovenos, sa poti trata o
patologie complexa intr-o
singura operatie. De exem-
plu, un pacient cu o insufici-
enta venoasa uni/bilaterala,
cu reflux atat la nivelul venei
safena mare bilateral, sau
cu o combinatie de safena
mare Si vena safena mica
uni/bilateral, sau vase per-
forante sau colaterale dupa
o recidiva, nu poate fi tra-
tat chirurgical intr-o singura

operatie. Dar flexibilitatea
fibrei optice folosita pentru
a transmite energia laser,
faptul ca venele sunt abor-
date prin punctii si ca pozi-
tia pacientului pe masa de
operatie ramane aceiasi,
face ca, prin laser endove-
nos, sa poti trata orice pa-
tologie, oricat de complex,
intr-un singur timp. Tocmai
limitarile tehnice ale proce-
durilor chirurgicale duc la
O rata de recidiva crescuta
in cazul acestora. Pe langa
alti factori, dintre care neo-
vascularizatia, este cel mai
important.

Recuperarea este legatd direct de
faptul cd laserul este minim invaziv.
Nu sunt necesare incizii, nu se diseca
in apropierea axelor venoase profunde,
nu se fac sectiuni, ablatii, ligaturi de
vene importante, nu existd plagi chi-
rurgicale care si necesite o perioadd
de vindecare si care expun intotdeau-
na pacientul la o serie de riscuri si de
complicatii. Faptul ci se pot opera am-
bele picioare, contribuie la o recupera-
re rapida, dupd o singura interventie in
loc de doua.

Timpul operator redus
are legatura cu modul de
actiune al laserului, un puls
la doua secunde dupa o
punctie venoasa inseamna
ca interventia dureaza mai
putin decat in cazul in care ai
de practicat incizie, hemos-
taza, disectie laborioasa,
identificare elemente venoa-
se, sectiuni ramuri colaterale
Si crosectomie, ligaturi, con-
trolul hemostazei, capitonaj,
suturd, toate aceste mane-
vre au loc intr-o interventie
chirurgicala clasica.

Rata scazutd a complicatiilor este
in raport cu complexitatea si durata
interventiei, cu invazivitatea metodei.

Dermatologie corectiva, Chirurgie Estetica si Plastica 2022 - 2023 ﬂ
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Laserul, fard incizii §i fara smulgeri,
ca la stripping, fara disectii, ca la
crosectomie, prezintd avantaje clare,
consistente, vizibile la fiecare pacient,
de fiecare datd. Pe langd complicatiile
cauzate de incizii din interventiile chi-
rurgicale, seroame, colectii, cele legate
de hemoragii sau de liforagii sunt si ele
absente la laser. Cicatrizarea keloida,
hipertrofici, este si ea absentd.

Rezultatul estetic este
poate cel mai putin impor-
tant din punct de vedere
medical dar pentru pacient
reprezinta de cele mai multe
ori motivul principal al adre-
sarii la medic. Laserul nu ne-
cesita incizii si nici fire de su-
turd, este aproape invizibil.

Un alt factor important in ultima
vreme este $i acceptarea tehnicii de cd-
tre pacienti, si cel putin in acest caz pu-
tem spune cd pacientii au tendinta sa
aleagd direct metoda cea mai bund. Iar
aceastd alegere se face mult mai usor
permitind tratarea afectiunii la timp,
inainte de aparitia complicatiilor.

Folosind lasere  de
aproape 20 de ani am avut
ocazia sa asistam la imbu-
natatirea metodei bazata pe
laserul endovenos, sa ob-
servam si apoi sa aplicam
inovatiile tehnologice apa-
rute In acest interval si sa
tratam mii de cazuri. Nu am
abandonat complet tehnici-
le chirurgicale si exista con-
ditii In care aceste tehnici
isi pastreaza indicatia. Fiind
in situatia privilegiata de a
putea alege orice tehnica
dorim, adaptata la fiecare
caz, putem spune ca rezul-
tatele obtinute de laser sunt
superioare si se remarca un
progres constant.

Existd si posibilitatea ca tehnici
aflate acum in stadiul experimental,

chirurgie valvulara, protezare, metode
bazate pe inginerie genetica, sa repre-
zinte urmitoarea generatie in arsenalul
terapeutic, dar pand atunci, tehnicile
endovenoase, laserul endovenos, sunt
metoda de baza in aceste afectiuni.

In cazul vaselor reticulare, laserul
transcutanat s-a impus cu dificultate
din doud motive principale. Abordul
extern, traversarea tegumentului, ex-
pune pacientul la un risc de arsura si
secundar la un risc de depigmentare.
Metoda a fost mereu insotitd de un
procedeu de récire a zonei tratate §i in
timp aceste procedee au evoluat ajun-
gand acum la un mare grad de comple-
xitate. Existd in prezent dispozitive care
permit actiunea laserului concomitent
cu un proces de ricire activa local, adu-
cand la zero riscul unei arsuri cutana-
te. Al doilea motiv este existenta unei
metode de tratament alternativ, pre-
cedind cu mult laserul. Este vorba de
scleroterapie. Desi substantele au evo-
luat semnificativ in ultimii 50 de ani,
scleroterapia se confundd practic cu
istoria procedeelor terapeutice utilizate
in boala venoasa cronica. Iar tehnica in
scleoterapie este simpld, injectarea lo-
cala a substantei, solutie sau spuma, in
vasele afectate, are rezultate bune si este
si mult mai ieftind. Concurenta proce-
deelor exista si azi, iar la Institutul Ve-
nelor le folosim de multe ori combinat.
Principalele probleme ale scleroterapiei
sunt chiar metoda de lucru. Presupu-
ne injectii, uneori foarte multe, zeci de
intepéturi. Nu se poate face anestezie

pentru ca vasele nu ar mai fi vizibile,
anestezia locald se bazeaza tot pe in-
jectare jar o altd formd de anestezie nu
ar avea oricum indicatie. Ori pe langi
faptul ca majoritatea persoanelor nu to-
lereaza bine injectirile, fie si doar emo-
tional, manevra in sine este dureroas.
Durerile dureaza doar céteva secunde,
dar la LASER lipsesc complet. In plus,
scleroterapia nu functioneaza fird te-
rapia compresivd realizatd cu ciorapi
de compresie elastica. Multe persoane
au dificultati in a purta astfel de ciorapi
timp de cel putin 30 de zile, mai ales in
sezonul cald. Pe fondul acestor neajun-
suri prezentate de scleroterapie, laserul
ajunge sa egaleze si uneori si primeasci
mai multe indicatii. Rezultatele obtinu-
te depind, ca de atatea ori in medicing,
de indicatia fiecdrui caz in parte. Doar
analizand particularitatile fiecirui paci-
ent putem stabili cea mai buni metoda.
Pentru laser raméne avantajul tehno-
logiei care avanseazi, fiecare noua ge-
neratie de lasere depasind, chiar daca
uneori cu putin, generatia in uz.

Pentru dermatologi, chirurgi vas-
culari, chirurgi generalisti, chirurgi
plasticieni §i medici de medicina ge-
nerald, medicina de familie, ar fi utila
cunoagterea si utilizarea corespunza-
toare a LASER-elor vasculare in rezol-
varea patologiei cu care se confrunti.
In acelasi timp, odatd cu raspandirea
si utilizarea tot mai largd a acestei me-
tode, se vor dezvolta noi echipamente
dedicate, imbunitétind si mai mult re-
zultatele actuale.
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Instrumentar si consumabile
LOGISTIC MALL Consultanta specializata

Scaun pentru chirurg (RINI - SUEDIA)

Proiectat pentru a fi cat mai ergonomic si usor de utilizat de catre chirurg:

* baza cu 3 roti (una in partea din fata) pentru o
pozitionare comoda a picioarelor utilizatorului;

e ajustarea indltimii suporturilor de brate prin actionarea unei
clapete aflate sub fiecare suport de brat. De asemenea suporturile
de brate se pot roti si pot fi pozitionate fata-spate fata de sezut;

* reglarea inaltimii prin intermediul a 2 butoane pozitionate
de-o parte si de alta a bazei, actionate cu ajutorul célcaielor;

e frana electrica pentru cele 2 roti din spate, actionabila cu calcaiul;

* inclinarea sezutului se face printr-un maner galben, aflat sub sezut; Lampé chirurgicalé

e componentele prin care se realizeaza reglari si ajustari
sunt de culoare galbena pentru identificare rapida;

Masa de operatii (RINI — SUEDIA)

Masa de operatii destinata in special interventiilor in domeniul

ORL, Oftalmo, Stomatologiei, Chirurgiei plastice, Neuro.

Componentele topului sunt detasabile pentru

a facilita curatarea si dezinfectia.

Sectiunea de cap, cu sistem de atasare/detasare rapid, are o

forma ergonomica ce asigura atat un confort sporit pacientului,

cat si o pozitionare corecta si stabild gratie formei anatomice.

Baza mesei este gandita astfel incat sa ocupe o zona cat mai restransa.

Caracteristici:

e structura solida din otel vopsit in camp electrostatic, cu baza cu sistem
de ridicare cu 2 coloane. Dimensiunea bazei este de 60 x 80 cm;

e componentele topului sunt capitonate si acoperite cu
material MedTech;

¢ inaltimea reglabila electric,
intre 50 si 90 cm;

¢ Lungimea topului: 200 cm (in pozitie
pat, incluzand si sectiunea de cap).

* Sectiunea de cap se poate
regla pe indltime 0-8 cm si
in longitudinal 0-45 cm;

e Spatarul reglabil +90° -20°;

* Functia Trendelenburg de pana la-18°%

* 4 roti pivotante cu sistem de
frana, actionabil la picior, de-o
parte si de alta a mesei. Posibilitate
de blocare directionala a rotilor din dreptul sectiunii de
picioare, pentru deplasarea mesei pe distante mai lungi;

* telecomanda pentru operarea tuturor sectiunilor (cap,
spatar, picioare, sezut), a inaltimii si a functiei Trendelenburg.
4 memorii de pozitie. Buton pentru pozitia,pat";

¢ Capacitate maxima de ridicare: 300 kg;

Starled 3 NX (ACEM - ITALIA)

Bucuresti Timisoara

Str. Giuseppe Garibaldi Str. Coriolan Brediceanu
nr. 8-10 sector 2, 020223 nr. 31B, Timioara, 300012
Bucureti, Roméania Judeul Timi, Romania

Tel.: +40 314 250226/27 Tel.: +40 720 393269
Fax: +40 372 560250 Fax: +40 256 110233
office@medicalmall.ro office@medicalmall.ro
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Articole de specialitate

Cum tratez Acneea in 2022

Acneea este considerata a fi o suferinta a glandelor sebacee care sunt biciuite sa produca
sebum in exces. Biciuirea se realizeaza prin stres, dieta, hormonii personali (pubertate,
ovare micropolichistice, terapii hormonale, suplimente alimentare de sporire a sintezei
de testosteron, poate anticonceptionale orale, etc.) dar si prin predispozitie genetica.
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ormele clinice de acnee sunt di-
ferite ca tip de leziuni primare,
intensitate de manifestare, extin-
dere lezional3, afectarea si a altor
zone decét a fetei, prezenta si intensitatea
complicatiior cicatriceale. Toate aceste
aspecte sunt bine cunoscute de derma-
tologi si nu necesita detalierea aici.
Terapia acneeii trebuie personalizata
in raport de acesti factori si de comorbi-
ditétile existente si necesitd cooperarea
intre dermatolog, ultrasonografist, en-
docrinolog si un laborator de calitate.

Se discuta trei
nivele de intensitate
terapeutica:

Nivelul unu este repre-
zentat de utilizarea terapiilor
locale, unele empirice, alte-
le prin utilizarea de diferite
creme din proprie initiativa,
la sfatul familiei, sfatul pri-
etenilor sau al farmacistilor.

Nivelul doi este un ni-
vel medicamentos si nece-
sitd asocierea de medicatii
eficiente: vitaminele pielii,
antibiotice sistemice dedi-
cate, echilibrare hormonala,
dermatocosmetice dedica-
te, dieta si terapie instru-
mentala antiacneica si an-
ticicatriceala. Deosebit de
important, mai ales pentru
fete si femei, este contro-
lul ovarului micropolichistic
decelat prin ultrasonografie
si eventual dozari hormo-
nale, prin terapie anticon-
ceptionala sau atunci cand
anticonceptionalele nu sunt
dorite sau nu pot fi admi-
nistrate din cauza altor pa-
tologii asociate, prin terapie
hormonala dedicata pre-
scrisa de medicul specialist
endocrinolog.

Pentru tratamentul dermatocos-
metic al acneei folosesc linearul pen-
tru ten gras si acneic din gama Deu-
teria Lux care contine emulsie dema-
chianti, lotiune tonici, crema de zi
pentru ten gras si acneic, o cremd de
gomaj profund si un sampon regene-
rator antiseboreic si antiscuama. Acest
linear il completez cu cremele si gelu-
rile dedicate terapiei fazei clinice si/sau
fazei infraclinice a acneeii.

Paleta terapiilor instrumentale
utilizabile este foarte largd. Frecvent
utilizez dermabraziunea sau jetpeelul
asociate cu dispozitive LED sau Pee-
linguri antiacneice asociate cu dispo-
zitive LED. Pentru controlul mai bun
al cicatricilor folosesc microneedlin-
gul, terapiile IPL si laserul Fraxel in
monoterapie sau asociate cu terapiile
PRP de bioregenerare cu celule stem si
hormoni de crestere endogeni.

Nivelul trei este cel
care se adreseaza forme-
lor grave de acnee sau /si
formelor non responden-
te la nivelul precedent de
tratament. Aici vorbesc de
isotretinoin ih administrare
sistemica, cu respectarea
tuturor precautiunilor si pre-
vederilor legale privitoare la
aceasta terapie.

In majoritatea cazurilor, acneea se
asociaza cu seboree fluida si /sau scu-
amoasa a scalpului, pentru care folosesc
samponul Deuteria regenerator si antis-
cuamd care a adus rezultate deosebit de
multumitoare tuturor pacientilor mei.
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Manifestarile clinice si tratamentul
Sindromului Marcus Gunn

Dr. Mihnea Vulpe

Medic specialist oftalmolog
(linica Oftapro

,"‘T L]
&,

A4

Ce este
si de ce apare?

Aproximativ 5% din cazurile de ptozd
congenitald sunt asociate cu sindromul
Marcus Gunn, majoritatea fiind cazuri
unilaterale. Sindromul Marcus Gunn re-
prezinta o patologie congenitala care im-
plicd o pleoapd cazutd (ptozd), care se ri-
dicd atunci cAnd mandibula se contracta.
Ptoza rezultd dintr-o eroare de inervatie
a muschiului ridicator (levator) al pleoa-
pei, care in loc si fie inervat de ramura
superioard a nervului cranian IIT (oculo-
motor), primeste inervatie de la ramura
mandibulard a nervului cranian V (trige-
men), care inerveazd muschii pterigoizi.
Functia primard a muschilor pterigoizi
este de a interveni in procesul de migcare
a mandibulei la nivelul articulatiei tem-
poromandibulare, astfel pleoapa cazutd
se ridicd atunci cand gura este deschisa.
Aceasta patologie poate fi unilaterald sau
bilaterala. Toti copiii cu ptozd congeni-
tald trebuie examinati pentru a exclude
sindromul Marcus Gunn prin rugarea
acestora de a face diferite migcari la nive-
lul mandibulei.

Cum se manifesta
si care sunt semnele
intalnite?

O gama largd de miscari sinkineti-
ce (simptom neurologic care constd in
contractia involuntard simultana a altor
muschi atunci cind se contracta voluntar
un muschi) anormale ale pleoapei cizute
sau miscari de clipire pot s apard. Gradul

clipitului nu este neaparat proportional cu
gradul ptozei sau cu functia muschiului
levator. Cel mai frecvent este intlnit clipi-
tul moderat (aproximativ 2-4 mm), urmat
de cel usor si apoi de cel sever. Reflexul
de clipire constd intr-o ridicare a pleoa-
pei cazute la nivelul pleoapei contralate-
rale sau la un nivel mai sus in momentul
stimuldrii muschilor pterigoizi de aceeasi
parte. Dupa ce contractia a luat sfarsit ple-
oapa revine rapid la pozitia ptotici initia-
14. Amplitudinea clipitului este mai mare
la privirea in jos. Aceastd miscare rapidd,
anormald a pleoapei reprezinta de cele mai
multe ori cel mai deranjant aspect al sin-
dromului Marcus Gunn.

Semnele prezentei sindromului Mar-
cus Gunn sunt reprezentate de: retractia
pleoapei cédzute in asociere cu stimularea
ipsilaterald a muschilor pterigoizi in con-
textul masticatiei, suptului, deschiderii
gurii sau in contextul miscarii contralate-
rale a mandibulei; miscdri mai putin frec-
vente care determini ridicarea pleoapei
sunt reprezentate de protruzia mandibu-
lei, zambire, céscat, strangerea dintilor;
de obicei parintii observd fenomenul
atunci cind bebelusul este alaptat; simp-
tomatologia nu se amelioreazi cu timpul,
cu toate cd pacientii pot invata sa mas-
cheze migcarile pleoapei.
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in ce consta
examinarea?

Se realizeazd o examinare oftalmo-
logica completd care include examina-
rea pupilelor (este important de evaluat
daca pleoapa acoperd axul pupilar pu-
tand duce astfel la ambliopie), verificarea

acuitétii vizuale, cicloplegie, examinarea
motilitdtii oculare, testul cover, evaluarea
fenomenului Bell (miscarea in sus si spre
exterior a globului ocular, atunci cand
ochiul se inchide), pozitia capului, evalu-
area ptozei.

Care este
tratamentul?

Daci din punct de vedere cosmetic
miscarile pleoapei sunt nesemnificative,
tratamentul ptozei poate fi ignorat. Tra-
tamentul poate fi clasificat in functie de
gradul ptozei astfel: ptoza este usoara - se
poate face o rezectie a muschiului Miiller
si a conjunctivei (MMCR) sau se poate
face o rezectie externd de muschi levator;
ptoza este moderat-severd — se poate face
rezectie externa de levator; ptozd severd
sau misciri sinkinetice moderat-severe
ale pleoapei, insotite de functie slabd a le-
vatorului - dezinsertia muschiului leva-
tor pentru a inldtura miscarile sinkinetice
asociat cu o suspensie frontald pentru a
ridica pleoapa.

Cu toate ca gradul ptozei si miscari-
le sinkinetice ale pleoapei sunt variabile,
pacientii cu ptoza severd tind sa aibd o
miscare ampld a pleoapei. Miscarile ple-
oapei sunt considerate ca fiind semnifi-
cative din punct de vedere cosmetic daca
depisesc 2 mm. Orice incercare de corec-
tie a ptozei fird a aborda si migcarile abe-
rante ale pleoapei conduce la o exagerare
de miscare a pleoapei la un nivel ce depi-
seste limbul sclero-cornean superior.
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Importanta SPF-ului
in preventia cancerului de piele

Un factor important in preventia cancerului de piele este protectia fata de efectul nociv
al razelor UV, aceasta putand fi obtinuta prin utilizarea cremelor cu factor de protectie
solara (SPF). Valoarea SPF-ului masoara nivelul de protectie oferit impotriva razelor
UVB si a celor UVA2 si se bazeaza pe raportul dintre aparitia unui eritem minim pe
pielea protejata de soare si cea a pielii fara protectie. Asta inseamna ca atunci cand
un profus cu factor de protectie solara este aplicat, acesta va proteja pielea pana
cand va fi fost expusa de 50 de ori mai mult la razele UV decét ar fi necesar pentru a
cauza arsuri pe pielea neprotejata.

Dr. Cira Cristina-llinca,
Dr. Nitescu Livia Cristiana,
Dr. Andreea Maria Radu

Spitalul Universitar de Urgenta Elias
Bucuresti

xistd doud tipuri de filtre an-

ti-UV: organice si anorganice.

Filtrele organice (numite si chi-

mice), actioneazd prin absorbtia
radiatiilor UV, acestea fiind convertite in
caldura, in timp ce filtrele anorganice (cu-
noscute si drept minerale), precum oxidul
de zinc sau dioxidul de titaniu, au ca me-
canism de actiune reflexia razelor solare.
Ca o alta clasificare, existd filtre impotriva
razelor UVA (precum benzofenonele) si
filtre anti UVB ( cinamatii, salicilatii, octo-
crilenul). Astfel, compusii cu spectru larg
sunt create prin combinarea acestor filtre.

Aplicarea corecta a
produselor cu SPF

Produsele cu factor de protectie solard
trebuie utilizate in mod regulat, inainte de
fiecare expunere la soare. Studiile sugerea-
za cd utilizarea produselor cu spectru larg
oferd o protectie mai buna, iar utilizarea
lor zilnicd minimizeazi efectele nocive ale
radiatiilor UV. De asemenea se recoman-
da ca debutul utilizarii filtrelor sd inceapa
cat mai devreme in cursul vietii. Acoperi-
rea tuturor zonelor foto-expuse, cantitatea
utilizatd si frecventa aplicarii sunt elemente
cheie in obtinerea protectiei solare optime.
Cantitatea ideald este de 2mg/cm2 piele
expusd. Pentru o aproximare mai facilg,
se poate utiliza metoda linguritei, respec-

tiv, folosirea unei cantitati de dimensiunea
unei lingurite la nivelul fetei si gatului, 2
lingurite pentru trunchi si torace, 1 lingu-
ritd pentru fiecare membru superior si cite
2 pentru fiecare membru inferior. Crema
trebuie aplicatd cu cel putin 15-30 de mi-
nute inainte de expunerea la soare urmatd
de reaplicare la fiecare doud ore precum si
imediat dupd expunerea la apa sau in urma
transpiratiei abundente.

Alegerea
produsului potrivit

La fel de importants este alegerea tipului
potrivit de produs. Spre exemplu, acestea nu
pot fi utilizate de cétre copiii cu varste mai
mici de 6 luni, pentru aceastd categorie ne-
recomandandu-se expunerea indelungata la
soare. Pentru copiii cu varste mai mari de 6
luni, a céror barierd epidermica este totusi
incd imaturd, produsele cu filtre minerale
sunt mai indiciate decét cele cu filtre chi-
mice, deoarece oferd o protectie solard cu
spectru larg, iar riscurile de iritare si absorb-
tie sunt minime. In ceea ce priveste adultii,
acestia trebuie sd stie ca este important sa
aleagd produse cu spectru cit mai larg si cu
factor de protectie corespunzator fototipului
si contextului expunerii la razele UV.

Produsele cu filtre UV se gasesc in mai
multe formule precum creme, lotiuni, ge-
luri, uleiuri, sau spray-uri. Acestea pot fi
adaugate si in produsele pentru ingrijirea
pérului si alte produse cosmetice precum
cremele hidratante sau fondurile de ten,
insd de multe ori acestea nu au un factor de
protectie solara corect. Asadar, produsele
trebuie alese cu precautie astfel incat sa ob-

tiem protectie optima. Aici intervine medi-
cul dermatolog, care are rolul de a informa
si ghida pacientul spre alegerea corect.

Toate persoanele pot beneficia de efec-
tele produselor cu SPE, dar sunt cu atat
mai importante pentru persoanele cu fo-
totipurile I, II i III, deoarece acestea sunt
mai predispuse la arsuri, fotoimbatranire si
cancere de piele. Cateva reguli importante
ar fi utilizarea unor produse cu spectru larg
de protectie anti UVA si UVB, cu minim
SPF 30+, alegerea produselor rezistente la
apd in timpul vacantelor la mare, sau in
contextul activitatii fizice intense ce rezul-
td in transpiratie abundenti. Incurajarea
comportamente unor adecvate §i protecti-
ve fatd de efectele nocive ale radiatilor UV
in randul copiilor i adultilor poate duce la
scdderea incidentei leziunilor acute si cro-
nice cauzate de expunerea la soare, de la
arsuri pand la cancere de piele.
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